
ЯКЩО ВИ АБО ХТОСЬ  
ІЗ ВАШИХ ЗНАЙОМИХ:

…молодші за 18 років і прибули до країни з батьками, членами родини або самостійно;

…постраждалі, поранені або хворі;

…чи опинилися в будь-якій іншій ситуації, що  
вимагає підтримки,

Залежно від потреб, спеціалісти (такі як лікарі, соціальні працівники, 
психологи, співробітники служби захисту дітей) або поліція допоможуть 

вам у доступі до:

зверніться по допомогу.

житла, відповідно до вашого віку та статі;
безпечного притулку, якщо ви ризикуєте 
піддатися жорстокому поводженню або зазнали 
його;

Дізнайтеся про спеціально призначені інформаційні 
центри, організовані владою або неурядовими та 
міжнародними організаціями.

Вони допоможуть вам у виборі безпечного житла 
та транспорту до місця призначення, оскільки деякі 
приватні пропозиції можуть поставити вас під загрозу.

допомоги в подачі заяви, якщо:
• ви стали жертвою злочину;
• ви відчуваєте загрозу;
• ваші речі втрачені або вкрадені;

медичної підтримки, в тому числі спеціального 
лікування, медикаментів, допоміжних засобів 
(інвалідного візку тощо);

психосоціальної підтримки, в тому числі 
з психічного благополуччя;

навчання для дітей.

Розроблено:

…мати-одиначка/батько-одинак або вагітна жінка, яка може потребувати допомоги, 
наприклад, з вакцинами, допологовим доглядом, навчанням, консультуванням і т. д.;

…живете з фізичними вадами, порушеннями, хронічним захворюванням та/або маєте 
труднощі в догляді за собою без сторонньої допомоги через свій вік;

…постійно стурбовані, відчуваєте занепокоєння, не можете спати, дуже засмучені чи 
пригнічені або страждаєте від діагностованого психічного розладу;

…зазнаєте переслідувань, жорстокого поводження, знайомі чи незнайомі люди 
змушують вас робити небажані речі або ви піддаєтеся дискримінації через свій 

одяг, поведінку чи через те, ким ви є, або через людей, яких ви любите;
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